
FRÜHSTÜCK 
Wir servieren unser Frühstück 

von 9 bis 11:30 Uhr 
 

LUNDUMGLÜCKLICH 
            Ein reich gedeckter Frühstückstisch, mit Backwaren, Marmeladen, Wurst,  

Käse, Fisch, Früchten, Eiern und vielen Extras, pro Person ein Glas Prosecco oder  

frisch gepresster Saft, Heißgetränke und Mineralwasser inklusive,  

alles kann nachbestellt werden.  
A B  4  P E R S O N E N  3 8  €  P R O  P E R S O N  Kinder bis 5 Jahre 0€ bis 16 Jahre  ½ Preis 

 

BROTKORB  5 € 
Zwei Brötchen, gemischtes Sauerteig-Brot  

aus unserer Bio-Bäckerei und Butter oder Frischkäse 
 

 

KÄSE  6 € 
Butterkäse, Brie, Käse vom Backensholzer Hof  

und Frischkäse-Aufstrich 

 

 

AUFSCHNITT  6 € 
Wechselnde Wurst von ausgewählten Metzgern,  

Katenschinken und hausgemachter Fleischsalat 

 
 

FISCH   

100g hausgebeizter Lachs  14 € 

mit Honig-Senf-Sauce  

Zwei Matjes-Filets, Zwiebel 13 € 

Schnittlauch-Schmand und Apfel 

Feinkost Fischkonserven   

FANGST – Kopenhagen 100g   7 € 

TOFREE -Sylt / Portugal 100g   6 € 

 

Zum Fisch reichen wir gerne auch extra Vollkorn und 

Sauerteigbrot mit Butter zum Aufpreis von 3,80 € 

 
 

SÜß   

Portion Hausgekochte Marmelade  2 € 

220g Glas zum hier öffnen und Mitnehmen 5,20 €  

 Nocciolata, Pflaumenmus oder Honig 2,50 € 

  

 

GETRÄNKE ZUM FRÜSTÜCK 

FRISCH GEPRESSTER SAFT  (0,2 l)  5,90 € 

G L A S  P R O S E C C O                 (0,1 l)  5,90 € 

FLASCHE CHAMPAGNER     (0,75 l)   79 € 

Weingut Herbert Beaufort, Blanc de Blanc, Grand Cru 

SYLTER EIER 

G E K O C H T E S  E I  2 € 

R Ü H R E I  O D E R  S P I E G E L E I  5 € 

Von zwei Eiern. 

Mit Brot und Butter 10 € 

Mit Brot, Butter und Bacon  14 € 

Mit Brot, Butter, Kräutern und Salat  14 € 

Mit Brot, Butter, Sylter Lammbratwurst  

und Baked Beans  19 € 

 

 

GERICHTE 
› S Y R N I K I ‹  P A N C A K E S   
Mit Honig und Schmand  13 € 

Mit Rote Grütze, Schmand und Beeren 15 € 

L U N D S  D I N K E L - G R A N O L A   14 € 
Eiderstedter Joghurt, Früchte und Ahornsirup 

(VEGAN)  Bio-Kokosjoghurt, Früchte und Ahornsirup 

S A U E R T E I G  › F R E N C H  T O A S T ‹    14 € 
Sylter Sauerteigbrot, Joghurt, Früchte und Ahornsirup 

S A U E R T E I G  › G R I L L E D  C H E E S E ‹    14 € 
Sylter Sauerteigbrot, Backensholzer Käse  

und Gemüse-Pickles 

R O T E  B E T E - H U M M U S - B R O T    14 € 
(VEGAN)  Friesenvollkornbrot, Rote Bete, Avocado,  

Sylter Rapsöl-Hummus, Nüsse und Saaten 

 
 

AUS DER BACKSTUBE 

F R A N Z Ö S I S C H E S  C R O I S S A N T  3 € 

F R A N Z B R Ö T C H E N   3 €  

S Y L T E R  S A U E R T E I G B R Ö T C H E N  2 € 

Natürlich haben wir noch viele weitere Brot und 

Brötchensorten, diese aufzuzählen würde aber den 

Rahmen sprengen. Teilen Sie uns ihre Wünsche mit. 


