FRUHSTUCK

Wir servieren unser Friihstiick
von 9 bis 11:30 Uhr

BROTKORB 5¢€

Zwei Brétchen, gemischtes Sauerteig-Brot
aus unserer Bio-Bdckerei und Butter oder Frischkdse

KASE 6€

Butterkdise, Brie, Kdse vom Backensholzer Hof
und Frischkdse-Aufstrich

AUFSCHNITT 6€

Wechselnde Wurst von ausgewdhlten Metzgern,
Katenschinken und hausgemachter Fleischsalat

SYLTER EIER
GEKOCHTES EI 2¢€
RUHREI ODER SPIEGELEI 5€

Von zwei Eiern.

Mit Brot und Butter 10 €
Mit Brot, Butter und Bacon 14 €
Mit Brot, Butter, Krautern und Salat 14 €

Mit Brot, Butter, Sylter Lammbratwurst

FISCH

100g hausgebeizter Lachs 14 €
mit Honig-Senf-Sauce

Zwei Matjes-Filets, Zwiebel 13 €
Schnittlauch-Schmand und Apfel

Feinkost Fischkonserven
FANGST - Kopenhagen 100g 7€
TOFREE -Sylt / Portugal 100g 6 €

Zum Fisch reichen wir gerne auch extra Vollkorn und
Sauerteigbrot mit Butter zum Aufpreis von 3,80 €

SUR
Portion Hausgekochte Marmelade 2€
220g Glas zum hier 6ffnen und Mitnehmen 5,20 €

Nocciolata, Pflaumenmus oder Honig 2,50 €

und Baked Beans 19 €
GERICHTE

>SYRNIKI< PANCAKES

Mit Honig und Schmand 13 €
Mit Rote Griitze, Schmand und Beeren 15 €
LUNDS DINKEL-GRANOLA 14 €

Eiderstedter Joghurt, Friichte und Ahornsirup
(VEGAN) Bio-Kokosjoghurt, Friichte und Ahornsirup

SAUERTEIG »FRENCH TOAST« 14€
Sylter Sauerteigbrot, Joghurt, Friichte und Ahornsirup
SAUERTEIG >GRILLED CHEESE« 14€
Sylter Sauerteigbrot, Backensholzer Kéise

und Gemdise-Pickles

ROTE BETE-HUMMUS-BROT 14 €
(VEGAN) Friesenvollkornbrot, Rote Bete, Avocado,

Sylter Rapsél-Hummus, Niisse und Saaten

GETRANKE ZUM FRUSTUCK

FRISCH GEPRESSTER SAFT (0,21) 5,90 €
GLAS PROSECCO (0,11) 590 €
FLASCHE CHAMPAGNER  (0,751) 79€

Weingut Herbert Beaufort, Blanc de Blanc, Grand Cru

AUS DER BACKSTUBE
FRANZOSISCHES CROISSANT 3€
FRANZBROTCHEN 3€

SYLTER SAUERTEIGBROTCHEN 2€
Nattirlich haben wir noch viele weitere Brot und
Brétchensorten, diese aufzuzdhlen wiirde aber den
Rahmen sprengen. Teilen Sie uns ihre Wiinsche mit.

LUNDUMGLUCKLICH

Ein reich gedeckter Fruhsttckstisch, mit Backwaren, Marmeladen, Wurst,

Kase, Fisch, Frichten, Eiern und vielen Extras, pro Person ein Glas Prosecco oder
frisch gepresster Saft, HeiBgetranke und Mineralwasser inklusive,

alles kann nachbestellt werden.
AB 4 PERSONEN 38 € PRO PERSON Kinder bis 5 Jahre O€ bis 16 Jahre % Preis




